WER LEITET DIE GRUPPE AN?

Melanie Graschtat
Sonderpadagogin

Bankverbindung:

Landessparkasse zu Oldenburg
IBAN: DE30 2805 0100 0000 3974 06
BIC: BRLADE21LZO

Wir sind Mitglied im

Der Verein HARFE ist als
gemeinnitzig anerkannt und
Trager der freien Jugendhilfe.

Die Fachkolleg_innen sind
Padagog_innen und Psycholog_innen
mit speziellen Zusatzausbildungen
fur die Arbeit mit Kindern.

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Nahere Informationen und Anmeldung:

HAREE

Kanalstr. 21 » 26135 Oldenburg
Tel: 0441 - 885 03 03 « Fax: * 885 670
(Mo - Fr von 9-11 Uhr)

email: kontakt@harfe-oldenburg.de
www.harfe-oldenburg.de
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Einzelne Teamkolleg_innen

IcH unD Du
SO0ZIALTRAINING

Heilpadagogisch-therapeutisches
Gruppenangebot fir Kinder mit
sozial-emotionalen Auffalligkeiten

HARFE

Diagnostik - Férderung * Therapie
Beratung * Fachberatung « Forthildung




FUR WEN?

Das Gruppenangebot richtet sich an

Kinder zwischen 6 und 12 Jahren, die die
eigenen Starken oder die eigenen Grenzen
nicht kennen, die sich angstlich, traurig,
wutend oder trotzig zeigen und Schwierigkeiten

haben, sich in der Gemeinschaft zurechtzufinden.

Eltern, die ihren Kindern helfen mdchten
und sich dabei selbst Unterstutzung winschen.

WANN?

Das Sozial-Training findet einmal wéchentlich
in den Raumen der HARFE statt und
umfasst 10 x 90 Min. und 2 Elternabende.

WAS BIETEN WIR AN?

In Uberschaubaren Gruppen werden die
Kinder gezielt darin unterstitzt,

e sich selbst wahrzunehmen und
zu beobachten

e innere Gedanken zu erkennen
e sich in andere einzuflihlen

e Gefiihle, Winsche und
Bedlirfnisse auszudriicken

e sich mitteilen und zuhoren zu kbnnen

e eigenen Starken und Schwachen
auf die Spur zu kommen

e sich mehr zu trauen
e Regeln einzuhalten
e Konflikte und Streit zu l6sen

e Freude und Achtsamkeit im

Zusammensein mit anderen zu erleben

WIe?

In der Gruppe leiten wir Ubungen und
Spiele an, worliber das Kind sich selbst und
anderen begegnen kann.

e Wahrnehmungsangebote

e Ruhe- und Entspannungsiibungen
e Bewegungs- und Erlebnisspiele
e Empathielbungen

e Interaktionsspiele

e Kreatives Gestalten

e Projekte

e Geschichten und Erzahlungen
e Gesprache

e Rollenspiele

e Kommunikationsiibungen

e Rituale



