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Der Verein HARFE ist als
gemeinnutzig anerkannt und
Trager der freien Jugendhilfe.

Die Fachkolleg*innen sind Pada-

gog*innen und Psycholog*innen

mit speziellen Zusatzausbildungen
fur die Arbeit mit Kindern.

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.
Nahere Informationen und Anmeldung:

HAREE

Kanalstr. 21 « 26135 Oldenburg
Tel: 0441 - 88503 03 « Fax: * 885 670
(Di - Frvon 9-12 Uhr)

E-Mail: kontakt@harfe-oldenburg.de
www.harfe-oldenburg.de
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MENSCH FiLFachverband fiir

integrative Lerntherapie e.V.

GEMEINSAM STARK
IM SCHULALLTAG

Themenreihe fiir Eltern

Diagnostik « Forderung * Therapie
Beratung « Fachberatung * Fortbildung




FUR WEN?

Das Gruppenangebot steht allen Eltern zur
Verflgung, die Fragen zur kindlichen Ent-
wicklung haben und sich alltagstaugliche
Tipps rund um die Themen Erziehung und
Lernen winschen.

,Kinder brauchen keine perfekten Eltern, aber sie
brauchen Eltern, die wie Leuchttiirme sind. Miitter und
Viéter, die ihnen Orientierung bieten und die
respektvoll ihre Verantwortung in der Familie ausftil-

len.”
(J. Juul, dénischer Familientherapeut)

WIE uND WO?

Die Themenreihe ,Gemeinsam stark im
Schulalltag® umfasst vier Termine. Die
Themen koénnen — je nach Bedarf — indivi-
duell ausgewahlt werden. Dabei ist jede
Veranstaltung in sich abgeschlossen. Fur
eine bestmogliche Unterstitzung wird die
Teilnahme an der gesamten Themenreihe

empfohlen.

Eine vorherige Anmeldung per E-Mail
(kontakt@harfe-oldenburg.de) ist fur die
Teilnahme erforderlich. Die Kosten pro
Themenabend betragen 32,- EUR. Die
Veranstaltungen finden in den R&umlich-
keiten von HARFE e.V. statt.

WAS UND WANN?

Wir nehmen folgende Fragestellungen in den
Fokus, um zu verstehen, was ein Kind braucht, um

gesund aufzuwachsen und zu lernen:

1. ,Was brauche ich, was brauchst du?"

An diesem Tag schauen wir auf die sozialen
Grundbedurfnisse in der Familie, die Entwicklung
der Ich-Kompetenz unserer Kinder und verschie-
dene Mdglichkeiten zur Starkung ihrer Sozial-
kompetenz. Gemeinsam entdecken wir Mdglich-
keiten im Umgang mit schwierigem, unerwinsch-
tem Verhalten und wie Eltern ihre Kinder im Fa-
milienalltag aktiv unterstitzen konnen.

Termin: 01.07.2025 17 bis 19 Uhr

2. ,Wie ermutige ich mein Kind?*

Fir manche Kinder erscheinen alltagliche He-
rausforderungen uniberwindbare Hindernisse zu
sein — zumindest in ihrer Vorstellung. Wie Eltern
das Selbstvertrauen ihrer Kinder starken, damit sie
mutiger dem Schulalltag entgegentreten, ist in-

haltlicher Schwerpunkt dieses Themenabends.
Termin: 12.08.2025 17 bis 19 Uhr

3. ,Was tue ich, wenn mein Kind ...?“

An diesem Tag lernen Eltern, entstandene Es-
kalationsprozesse zu erkennen, aus diesen
auszusteigen und deeskalierend und bezie-
hungsférdernd zu agieren, um neue Mdbglich-
keiten einer tragfahigen Beziehung und Bin-
dung zu entwickeln. Gewaltfreie Methoden aus
dem Erziehungsprinzip ,Neue Autoritat® helfen
Eltern heraus aus der Ohnmacht und empowern
sie langfristig.

Termin: 21.08.2025 18 bis 20 Uhr

4. ,Wie kann ich mein Kind beim Lernen
zielfuhrend unterstiitzen?"

Was Kinder brauchen, um Lernerfolge zu erzie-
len und wie Eltern ihre Kinder unterstitzend
begleiten kénnen, wird am vierten Termin the-
matisiert. Dabei wird insbesondere auf die Ur-
sachen und Folgen von Lernblockaden einge-
gangen und es werden Handlungsmaoglichkei-
ten aufgezeigt.

Termin: 04.09.2025 18 bis 20 Uhr



