
 

 

WER FÜHRT DURCH DIE 

THEMENREIHE? 

 

Melanie Graschtat 

Sonderpädagogin und 

Systemischer Coach 

 
Vanessa Pfeifer, M.A. 

Lerntherapeutin i. A. und 

Lerncoach 

Der Verein HARFE ist als 
gemeinnützig anerkannt und 
Träger der freien Jugendhilfe. 

 
Die Fachkolleg*innen sind Päda- 

gog*innen und Psycholog*innen 

mit speziellen Zusatzausbildungen 

für die Arbeit mit Kindern. 
 

 
Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne. 

Nähere Informationen und Anmeldung: 

 

Kanalstr. 21 • 26135 Oldenburg 
Tel: 0441 - 885 03 03 • Fax: * 885 670 

(Di - Fr von 9-12 Uhr) 
 

E-Mail: kontakt@harfe-oldenburg.de 
www.harfe-oldenburg.de 

 
 
 
 

 

Bankverbindung: 

Landessparkasse zu Oldenburg 

IBAN: DE30 2805 0100 0000 3974 06 

BIC: BRLADE21LZO 

Wir sind Mitglied im 
 

 
Wir werden gefördert durch 

 

Einzelne Teamkolleg*innen sind 
Mitglied im 

 

 Kreisel Netzwerk 

 
Fachverband für 
integrative Lerntherapie e.V. 

 
 
 

 

IM SCHULALLTAG 



FÜR WEN? 
 
Das Gruppenangebot steht allen Eltern zur 

Verfügung, die Fragen zur kindlichen Ent- 

wicklung haben und sich alltagstaugliche 

Tipps rund um die Themen Erziehung und 

Lernen wünschen. 

„Kinder brauchen keine perfekten Eltern, aber sie 
brauchen Eltern, die wie Leuchttürme sind. Mütter und 
Väter, die ihnen Orientierung bieten und die 
respektvoll ihre Verantwortung in der Familie ausfül- 
len.“ 
(J. Juul, dänischer Familientherapeut) 

 
 

WIE UND WO? 
 
Die Themenreihe „Gemeinsam stark im 

Schulalltag“ umfasst vier Termine. Die 

Themen können – je nach Bedarf – indivi- 

duell ausgewählt werden. Dabei ist jede 

Veranstaltung in sich abgeschlossen. Für 

eine bestmögliche Unterstützung wird die 

Teilnahme an der gesamten Themenreihe 

empfohlen. 

 

Eine vorherige Anmeldung per E-Mail 

(kontakt@harfe-oldenburg.de) ist für die 

Teilnahme erforderlich. Die Kosten pro 

Themenabend betragen 32,- EUR. Die 

Veranstaltungen finden in den Räumlich-

keiten von HARFE e.V. statt. 

WAS UND WANN? 
 
Wir nehmen folgende Fragestellungen in den 

Fokus, um zu verstehen, was ein Kind braucht, um 

gesund aufzuwachsen und zu lernen: 

 
1. „Was brauche ich, was brauchst du?" 

An diesem Tag schauen wir auf die sozialen 

Grundbedürfnisse in der Familie, die Entwicklung 

der Ich-Kompetenz unserer Kinder und verschie- 

dene Möglichkeiten zur Stärkung ihrer Sozial- 

kompetenz. Gemeinsam entdecken wir Möglich- 

keiten im Umgang mit schwierigem, unerwünsch- 

tem Verhalten und wie Eltern ihre Kinder im Fa- 

milienalltag aktiv unterstützen können. 

Termin: 01.07.2025 17 bis 19 Uhr 

 
2. „Wie ermutige ich mein Kind?“ 

Für manche Kinder erscheinen alltägliche He-

rausforderungen unüberwindbare Hindernisse zu 

sein – zumindest in ihrer Vorstellung. Wie Eltern 

das Selbstvertrauen ihrer Kinder stärken, damit sie 

mutiger dem Schulalltag entgegentreten, ist in-

haltlicher Schwerpunkt dieses Themenabends. 

Termin: 12.08.2025 17 bis 19 Uhr 
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3. „Was tue ich, wenn mein Kind …?“ 

An diesem Tag lernen Eltern, entstandene Es- 

kalationsprozesse zu erkennen, aus diesen 

auszusteigen und deeskalierend und bezie- 

hungsfördernd zu agieren, um neue Möglich- 

keiten einer tragfähigen Beziehung und Bin- 

dung zu entwickeln. Gewaltfreie Methoden aus 

dem Erziehungsprinzip „Neue Autorität“ helfen 

Eltern heraus aus der Ohnmacht und empowern 

sie langfristig. 

Termin: 21.08.2025 18 bis 20 Uhr 

 
4. „Wie kann ich mein Kind beim Lernen 

zielführend unterstützen?" 

Was Kinder brauchen, um Lernerfolge zu erzie- 

len und wie Eltern ihre Kinder unterstützend 

begleiten können, wird am vierten Termin the- 

matisiert. Dabei wird insbesondere auf die Ur- 

sachen und Folgen von Lernblockaden einge- 

gangen und es werden Handlungsmöglichkei- 

ten aufgezeigt. 

Termin: 04.09.2025 18 bis 20 Uhr 

 


