WER LEITET DIE GRUPPE AN? Der Verein HARFE ist als

gemeinnutzig anerkannt und
Tréager der freien Jugendhilfe.
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FUrR WEN?

Das Gruppenangebot richtet sich an

Kinder zwischen 6 und 9 sowie Kinder
zwischen 9 und 12 Jahren, die wenig
Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten
haben und Uber ein geringes Selbstwert-
gefuihl sowie Selbstbewusstsein ver-
fugen.

Eltern, die ihren Kindern eine
Unterstitzung im Schulalltag bieten

mochten.

Bei Bedarf kann das Training auch fur
Jugendliche angeboten werden

WanN uno Wo?

Der Kurs findet nachmittags in den Raumen
der HARFE statt und umfasst 10 x 90

Minuten und zwei Elternabende.

WAS BIETEN WIR AN?

In Uberschaubaren, altershomogenen Gruppen

werden die Kinder gezielt darin unterstitzt,

sich selbst wahrzunehmen

ihre Gedanken und Geflihle zu erkennen

Gefuihle, Wiinsche und Bediirfnisse
auszudriicken

eigenen Starken und Schwachen auf die
Spur zu kommen

Ressourcen aufzubauen und zu nutzen
sich in andere einzufiihlen

eigene Grenzen und die der anderen zu
wahren

sich selbst zu motivieren
ihr Selbstbewusstsein zu starken

Freude und Achtsamkeit im Zusammensein
mit anderen zu erleben und bewusst zu
gestalten

positive Gruppenerfahrung zu sammelin.

An den Elternabenden werden Informationen zu

Methoden sowie Hinweise fiir Ubungen und
weiterfihrende Unterstitzung fur zu Hause
vermittelt.

WIe?

Die Kinder lernen, sich selbst und anderen zu
begegnen durch

e Wahrnehmungsangebote

e Ruhe- und Entspannungsibungen
e Bewegungs- und Erlebnisspiele

e Empathietbungen

e Interaktionsspiele

e Geschichten und Erzahlungen

e Rollenspiele

e Kommunikationstibungen

e Rituale

e Kreativangebote



